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Rhythmic Fitness 


Exercices Synchronisés 


RHYTHMIC FITNESS 


Movement 44 perhaps the most 
joyous of the arts. In children spe- 
cially, it asserts itsels spontaneously 
and the $ree, rhythmic movement that 414 
so much a part of a child's expression 
of happiness and, indeed, of alk emo- 
tions, 45 a precious thing, not to be 
stifled. 


It is our opinion that this natural 
expression can be channelled and 40 
directed that "dancing Lessons" become 
a joining of technical training and | 
guided spontaneity. Since the vast majo- 
nity of dancing students never intend to | 
become professional dancers, the joy of 
dancing should not be submerged in 
"exercise". | 


It 44 understood, of course, that 
technique and disciplinary training are 
essential for control, co-ordination, 


suppleness and grace of movement; i the 
case of thuse puprls whose abskrty and 
antentions are markedly mckined towards 
professzonak asprrnatsons, this aspect of 
dancang becomes increasingly unportant. 


Lessons at the studio, then, whl 
give the student an opportunity to deve- 
Lop her own creative and natural ability 
and to have gun - while Learning the dif- 
ficult technique of the dance. 


INSTRUCTOR: ELSIE SALOMONS 
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CONDITIONNEMENT =SYINCHRONISE 


Le mouvement est sans doute Le pkus 
joyeux des arts. Chez kes enfants, sur- 
tout, La spontanécté et La Liberté du 
mouvement rythme compte pour une Large 
part dans L' expression du bonheur, ainsa 
que des autres emotions. 


La majonité de ceux qui suivent Les 
cours ne révent pas de devenitr danseurs 
professionnels. Ainsi, L' entratnement 
technique se joint a L' expression de La 
Spontanerté sans submerger La joie du mou- 
vement dans L'exercice trop poussé. 


Malgnré tout, La technique et L'en- 
tratnement discipline sont essentiels pour 
développer Le contrdle, La coordination, L 
Soupkesse et L'ekLégance du mouvement. 


Et, pour ceux qui manifestent un 
takent et Les aptitudes nécessaires pour 
une canniere professionnelle, cet aspect 
devient tres important. 


Tout en ayant du pkarsiar, L' Ctudiani 
auta done L'occasxzon de dévekopper son 
takent créatif et naturek en apprenant 
une technique difficile, celle de la 
danse. 


INSTRUCTEUR: ELSTE SALOMONS 
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1976 - 1977 
Session 1 - Sept. - DEC. 
SESSION 2 - JAN. - Mar, 
SESSION 3 - Avr. - JU. 


PoUR DE PLUS AMPLES RENSEIGNEMENTS$ 
CenTRE D® INSCRIPTION 
YMCA - CENTRE-VILLE 
1441, RUE DRUMMOND 
Tec. 849-5341 
Loc. /11 - /12 


FOR MORE INFORMATIONS 
MEMBERSHIP CENTER 


DOWNTOWN - YMCA 
1441, DRummonp Sr, 
Tet. 849-5331 
Loc. 71 - 712 


